
一般社団法人愛媛県介護支援専門員協会 令和4年度 ステップアップ研修 初級

目標指向型の介護予防プランを
作成するためのポイント

講 師 松野町役場 保健福祉課
地域包括技官 上本 恵子 氏

介護予防ケアマネジメントの基本は、可能なことはできる限り本人が行うように支援し、
自立した生活を営むために利用者自身の意欲を引き出すことです。そのためアセスメントの
過程で、利用者の問題状況といったマイナス面だけではなく、意欲や能力などのプラス面も
把握し、同時に利用者を取り巻くインフォーマルにも目を向ける視点が大切となります。

そこで今回の研修は、適切なアセスメントから真のニーズを導き出すための目標指向型プ
ロセスを学び、利用者・家族が自ら取組み、自立した生活を営むための基礎を導き出すため
のケアプラン作成ができることを目的として開催します。

令和４年度 主任介護支援専門員ファシリテーター実践研修(愛媛県委託）

開催日

以下、URL又はQRコードからお申込みください。
締切り：令和４年９月１０日（土）
https://forms.gle/VqShpG3HZUGz3Fyb7

令和４年９月1７日（土）
1３：０0～1５：３0

会 場

定 員

参加費

申込方法

一般社団法人愛媛県介護支援専門員協会 会員 無料

問い合わせ先

一般社団法人愛媛県介護支援専門員協会 事務局
TEL：09０-７４６５-７９６４
mail: ecma20150418@gmail.com


